
PLOEG: DATUM:
DINSDAG

DATUM:
DINSDAG

DATUM:
DINSDAG

DATUM:
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DATUM:
DINSDAG

DATUM:
DINSDAG
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DINSDAG
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A 14-01 04-02 11-03 03-06  12-08 16-09 21-10 25-11 

B 07-01 11-02 18-03
01-07 

 
05-08 09-09 14-10 18-11 

D+D.D 28-01 18-02 25-03 17-06 26-08 30-09 04-11 09-12 

C 21-01 25-02 01-04 24-06 02-09 07-10 11-11 16-12 

e 21-01 25-02 15-04 10-06 19-08 23-09 28-10 02-12

OEFEN-
MOMEN
T
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GEREED
SCHAP

ADEM
LUCHT/
OBJECT

BACK-
PACK +

SCHUIM

AFLEGG
EN

L.D. +
WATER
KANON

ADEM-
LUCHT
OEFEN

ING

HEF-
KUSSEN
REDGER

ADEM
LUCHT
OEFEN

ING

VER-
LICHT-
ING.

INSTRUC
TEURS

e.
Husers
En/of

j.
Rodriguez

DIT ZIJN VERPLICHTE OEFENAVONDEN.!!

INDIEN JE BENT VERHINDERD DAN DIEN JE HET OEFENMOMENT OP EEN ANDERE DAG IN TE HALEN.

AFMELDINGEN BIJ  e. Husers of j. Rodriguez.

Deze oefenmomenten worden geregistreerd en tellen mee voor je jaarvergoeding.


